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برگزاری نشست

برگزاری نخستین نشست از سلسله نشستهای توانمندسازی بانوان استان اردبیل با موضوع «تـغذیه، سلامت و امنیت

غذایی زنـان در دوران بحران و جنـگ»

این نشست به همت معاونت آموزش و کارآفرینی و امور بانوان و خانواده جهاددانشگاهی استان و با حضور مهندس محمدلو، مدیر کل امور زنان و خانواده استانداری اردبیل، دکتر

پناهی، معاون آموزش و کارآفرینی جهاد دانشگاهی اردبیل و مشاور بانوان دستگاه های اجرایی استان به صورت حضوری و مجازی برگزار شد.
در این نشست دکتر مهسا مهاجری، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، دکتری تخصصی تغذیه و مشاور تغذیه مرکز درمان ناباروری قفقاز جهاددانشگاهی استان

اردبیل به تشریح نقش تغذیه سالم در حفظ سلامت زنان به ویژه در شرایط بحرانی نظیر جنگ و بلایای طبیعی پرداخت.
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